
エアネット自己分析フォーム

自己分析フォーム ダウンロード用
はじめに
自己分析とは、今までの自分を振り還つて自分がどんな人間なのかを改めて考えるものです。しかし、今競
購活動をしている皆さんに必要なことは、ただ単に自分を知ることだけではありません。そんな自分がどのよ
うにその会社に役立つのかという手まで発ほさせて、自己PRにつな!すていくこと、これが自己分析をする上
での重要なポイントなのです。 自 己分析と自己PRを別々のものととらえずに、このフォームを使ってうよく自
分のよさを発見していきましょう!

<1>あ なたの経歴を記入してみましょう。

エビソー

′

入学年月日

入学年月日

入学年月日

=な 役割

活動

い出

主な役81

クラフ活動

一番の思い出

主な役割

88活動

一番の8し 出ヽ
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エアネット自己分析フォーム

く2>一 番右の「今の自分への形客Jの相には、「00trでこんな活動をしたから今こんなことができるよう1こなつた」
とか、「△△安A工 を務めたときになつたリーす―シップは、社会に出てからXXす るのに役立つと思うJな
ど、今まであなたがしてきたことの成果やメリツトを配入してください。

あなたの長所と短所を口入しましょう。

入学年月日 9811

―クル活動

い出

えヽるのか

どうすれは長所につながるのか

(いくつても 1)

(いくつても 1)

ほどのように活かせるか

とのようにおかすのか
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く3>あ なたのと味を配入してください。

<4>あ なたの好きな本を配入してください。
いくら好きな本でも、いざ面様のときに,おられるとどのようなあらすじなのか、どこat好きなの
か、なかなか答えられません。少なくとも2-3冊 は申しく田に入れておきましょう。

(いくつ

好きな本のタイトル

いつ続んだのか

どういうきつかけで始めたのか そこから得られるものは?

何に役立つのか?

じと好き

きなのか

そこから何を学んだのか
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く5>あ なたの好きな映画を配入してください。

<6>あ なたの好きな音楽を8入 してください。

ジャンルと的名

そこから何を学んだのか

由にまつわるエピツード

イトル すじと好きな部分の群細

とこ
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<7>あ なたの特意なⅢと昔手な事を8入 してください。

(いくつて

これまでに取骨した員lBや

3に つけている技能は?

つたきつかけ

取脅しようとほつたきっかけ

どうしてき手なのか

仕事にどう役立つか

どう役立つか

事 (いくつても 1)
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く8>気 になる観事・ニュースを配入してください。
就職したい方面の分野はもちろんのこと、中にせの中の働きに目を向けていくことはとても大切

です。日ごろから新聞を読んだけ、ニュースを見るように心がけましょう!

そこで大切なのはただ読んだり見たりするだけでなく、自分の意見を持つこと!

気になる配手やニュースを■つけたら、そのつどをき込んでいきましょう。

記事 ニ ュースのタイトリレ

日騒

ニュースの内容 自分の意見

後、10年 後の夢や目額は

目棟の達成のために

きることや努力することは?

<9>あ なたの夢について記入してください。
これまでに書き出したこ所や短所を■ながら自分の夢や目標についてをいて,ま しょう。

さヽいころ、なりたかつた

つ

ゼその憩業ににれたのか

在の夢や目臨は?

の夢や目標の達成のために

きることや努力することまつ

みなさん、いかがでしたか?

今回このフォームに盛り込まれていなかつたことでも 口中のささいなことひとつひとつが、考え方によ
つてはすべて皆されをアピールする材料になりうることを覚えておいてください。
どんなことでもこのフォームで実蟻してみたように、その内容、理由、どうつながっていくのかという3つ
のステップで考えてみましょう。気づいたことはすぐに書き留めて3つのステップで考えていけば、あな
たの自己分析&PRノートはすぐにいつばしWこなけますよ。
人生の中で、これほどまでに自分について考えるのは、おそらくこの崩鴨活動の時期くらいではないで
しょうか。いい機会だと思つて、存分に自分と向き合つてみてください。
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